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TERMO DE CONSENTIMENTO
Orientacdes para a realizacdo da COLONOSCOPIA

1. A colonoscopia consiste na introducdo de um aparelho flexivel através do anus para o exame interno do intestino
grosso e, as vezes, da parte final do intestino delgado. O indice de sucesso ultrapassa os 95%, mas em alguns
casos (menos de 5%), 0 exame sera incompleto, como observado na literatura médica.

2. Vocé realizarda um exame seguro e confidvel, para tanto, serdo administradas medicacdes analgésicas através da
veia antes do inicio do exame. O objetivo é diminuir a ansiedade e o desconforto, facilitando a realizacdo do exame.

3. E importante que siga o preparo corretamente para que o exame seja completo, rapido e tranqilo.

4. Vocé realizara a colonoscopia apenas para diagnostico. Neste caso a incidéncia de complicagdes € muito baixa,
variando, de acordo com a literatura, de 0,05% a 0,3%. A mais freqiiente é a perfuragédo do intestino.

5. Algumas vezes, durante a colonoscopia, sdo encontrados polipos (nddulos). LesGes precursoras do cancer de
intestino e, portanto a retirada durante o proprio procedimento evita a sua evolugdo para o cancer.

6. A retirada dos pélipos com mais de 10 mm (cirurgia), durante a colonoscopia, aumenta a risco de complicacbes
para até 3%, sendo a mais freqliente a hemorragia mesmo apds a cauterizagdo e pode acontecer até 15 dias apds o
ato cirdrgico. Manifesta pela saida de sangue vivo ou coagulado pelo &nus misturado ou ndo as fezes. A hemorragia
que ocorre imediatamente apds o ato cirargico pode ser controlada durante a cirurgia, mas mesmo assim pode
sangrar novamente.

O Hospital Arapiara nao funciona como pronto atendimento e ndo atende urgéncias e

emergéncias, portanto as complicacbes hemorragicas ou perfurativas tardias que ocorrem

horas a dias ap6s a cirurgia terdo que ser atendidas inicialmente nos prontos atendimentos
conveniados ou publicos préximos a sua residéncia. Vocé fez o exame que analisa a coagulacdo
do sangue e a cirurgia (polipectomia) s6 sera realizada quando este exame estiver normal.

Apéds o exame siga as seguintes recomendacdes:

E importante beber uma grande quantidade de liquidos para repor as perdas.

Procure ficar em casa de repouso, evitando esforgos nas préximas 12 horas.

N&o use bebidas alcodlicas nas préximas 12 horas.

N&o tome nenhuma decisdo importante nas préximas 12 horas.

N&o dirija e ndo exerca atividades que exijam atencédo ou possa feri-lo nas proximas 12 horas.

Dé preferéncia a alimentos de facil digestdo conforme aceitacdo e pode iniciar logo apds o exame.
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O que vocé podera sentir apds o exame?

1. Sonoléncia: em fungdo dos efeitos da medicacdo analgésica. Apenas descanse.

2. Colica abdominal: relacionada a inje¢do de ar no intestino durante o exame, e que melhoram & medida que forem
eliminados. Pode tomar 60 gotas de demeticona (Luftal®) apds o exame e repetir & noite e também, caso sinta dor
abdominal, pode tomar um comprimido de Buscopam Composto®.

3. Nauseas e vomitos: podera ocorrer devido & medicacdo analgésica. Nessa situacio deverd permanecer em repouso
deitado por mais tempo. Pode tomar um comprimido de Dramin®.

Comunique-se comigo (31 9217-3218) ou procure o pronto atendimento mais préximo caso sinta:
1. Dor abdominal forte e continua.

2. Sangramento intestinal em maior quantidade.

3. Febre.

Solicito a confirmacédo de que entendeu as informacg8es prestadas neste termo de consentimento e me dé autorizagao
para realizar a colonoscopia diagnéstica e a retirada de pdlipos com mais de 10 mm.

Agradeco a sua confianca.
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