Dr. Derival Nelmo Afonso dos Santos

CRM-MG 24 432

COLOPROCTOLOGIA - COLONOSCOPIA
CIRURGIA GERAL

Titulo de Especialista em Coloproctologia - Sociedade Brasileira de Coloproctologia

NOME:

Dia do exame: / / X . Horério:

Local do exame:
Hospital Arapiara - Servico de Colonoscopia / Endoscopia Digestiva
Avenida do Contorno, 2983 — sala 205 - Santa Efigénia — Tel.: 31 2122 3402.

Orientacdes importantes.

Trazer todos 0s exames recentes.

Se diabético, ndo tomar a insulina ou o remédio (hipoglicemiante) no dia do exame.

Se tomar o AAS ou similar, suspender 5 dias antes.

Se tomar a ticlopidina (Ticlid) ou o clopidogrel (plavix), suspender 7 dias antes.

Tomar todos os remédios de uso crénico no dia do exame.

Se tomar o Marevan® ou o Coumadin® comunicar ao responsével pela marcagéo do exame.

Durante o preparo intestinal vocé ndo pode ficar deitado direto e, portanto faca caminhadas dentro de casa.
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Medicamentos para o preparo.

1. Bisacodil (Lacto-Purga®)---5 mg -- 02 comps.

2. Dimeticona 15 ml 1 frasco. Compre nas grandes redes de farmacia.
3. Duphalac® ------ 200 ml------ 1 Unidade.

Inicio do preparo: Véspera do exame. / /

Dieta:

» Proibidos: carne vermelha, verduras de folhas, frutas, leite e derivados e feijao.

» Almogo e jantar (18:00 horas): apenas agua, chd, café, suco coado, refrigerante, pao, biscoito,
margarina, geléia, arroz, batata cozida, macarrdo (miojo) e carne branca.

» ApGs o jantar (18:00 horas) sao permitidos apenas liquidos claros como: agua, refrigerantes, chas,
gattorade e similares, caldos, gelatina (limao, laranja, tangerina e abacaxi), refrescos e agua de coco.

» Tomar no minimo 2 litros de liquido durante o preparo para ndo se desidratar.

INICIO DA MEDICAGAO:
> As 20:00 horas tome os 02 comprimidos de Bisacodil (Lacto-Purga®).

Término do preparo: Dia do exame. / / ; .

> Sete horas antes do exame adicione um frasco (200 ml) do Duphalac® em 800 ml de &gua, acrescente
o frasco de dimeticona (15 ml) e tome um copo (+/- 150 ml) da solu¢do a cada 10 ou 15 minutos.
Caso apresente nauseas ou vomitos, tome um comprimido de Plasil® ou Dramin® e diminua o volume
para 100 ml a cada 5 minutos.

» ApOGs o preparo as evacuacbes deverdo estar liquidas e claras ou um pouco amareladas, se isto ndo
ocorrer ligue para o meu telefone celular — 31 9217-3218 — para nova orientacéo.

» Dieta: continue com a dieta liquida iniciada apés o jantar na véspera do exame.
Duas horas antes do exame suspenda toda a dieta e permaneca em jejum absoluto.

Compareca para a realizagdo da colonoscopia 15 minutos antes do horario marcado com apenas 01
acompanhante.

Consultério: HOSPITAL ARAPIARA. http://derival.santos.vilabol.uol.com.br - Email: derival@uai.com.br Celular: 9217-3218
Av. do Contorno, 2983 - Santa Efigénia Cep: 30110-080 — Belo Horizonte — MG. Tel.: 31 2122-3402 / 2122-3300



TERMO DE CONSENTIMENTO

Orientacdes para a realizacdo da COLONOSCOPIA

1. A colonoscopia consiste na introducdo de um aparelho flexivel através do anus para o exame interno do intestino
grosso e, as vezes, da parte final do intestino delgado. O indice de sucesso ultrapassa os 95%, mas em alguns
casos (menos de 5%), 0 exame sera incompleto, como observado na literatura médica.

2. Vocé realizarda um exame seguro e confidvel, para tanto, serdo administradas medicacdes analgésicas através da
veia antes do inicio do exame. O objetivo é diminuir a ansiedade e o desconforto, facilitando a realizagdo do exame.

3. E importante que siga o preparo corretamente para que o exame seja completo, rapido e tranq(iilo.

4. Vocé realizara a colonoscopia apenas para diagnoéstico. Neste caso a incidéncia de complicacbes € muito baixa,
variando, de acordo com a literatura, de 0,05% a 0,3%. A mais freqiiente é a perfuragédo do intestino.

5. Algumas vezes, durante a colonoscopia, sdo encontrados polipos (nddulos). LesGes precursoras do cancer de
intestino e, portanto a retirada durante o préprio procedimento evita a sua evolucdo para o cancer.

6. A retirada dos pélipos com mais de 10 mm (cirurgia), durante a colonoscopia, aumenta a risco de complicacfes
para até 3%, sendo a mais freqliente a hemorragia mesmo apds a cauterizagdo e pode acontecer até 15 dias apds o
ato cirdrgico. Manifesta pela saida de sangue vivo ou coagulado pelo &nus misturado ou ndo as fezes. A hemorragia
gue ocorre imediatamente ap6s o ato cirirgico pode ser controlada durante a cirurgia, mas mesmo assim pode
sangrar novamente.

O Hospital Arapiara ndo funciona como pronto atendimento e n&o atende urgéncias e

emergéncias, portanto as complicacfes hemorragicas ou perfurativas tardias que ocorrem

horas a dias ap6s a cirurgia terdo que ser atendidas inicialmente nos prontos atendimentos
conveniados ou publicos préoximos a sua residéncia. Vocé fez o exame que analisa a coagulacédo
do sangue e a cirurgia (polipectomia) s6 sera realizada quando este exame estiver normal.

Apds o0 exame siga as seguintes recomendacdes:

E importante beber uma grande quantidade de liquidos para repor as perdas.

Procure ficar em casa de repouso, evitando esforgos nas préximas 12 horas.

N&o use bebidas alcodlicas nas préximas 12 horas.

N&o tome nenhuma decisédo importante nas préximas 12 horas.

N&o dirija e ndo exerca atividades que exijam atencdo ou possa feri-lo nas proximas 12 horas.

Dé preferéncia a alimentos de facil digestdo conforme aceitacdo e pode iniciar logo apds o exame.
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O que vocé podera sentir apds o exame?

1. Sonoléncia: em funcéo dos efeitos da medicacéo sedativa. Apenas descanse.

2. Cdlica abdominal: relacionada a injecdo de ar no intestino durante o exame, e que melhoram a medida que forem
eliminados. Pode tomar 60 gotas de demeticona (Luftal®) apds o exame e repetir & noite e também, caso sinta dor
abdominal, pode tomar um comprimido de Buscopam Composto®.

3. Nauseas e vomitos: podera ocorrer devido a medicacdo sedativa. Nessa situacdo devera permanecer em repouso
deitado por mais tempo. Pode tomar um comprimido de Dramin®.

Comunique-se comigo (31 9217-3218) ou procure o pronto atendimento mais proximo caso sinta:
1.  Dor abdominal forte e continua.

2. Sangramento intestinal em maior quantidade.

3.  Febre.

Solicito a confirmacédo de que entendeu as informag8es prestadas neste termo de consentimento e me dé autorizagao
para realizar a colonoscopia diagnéstica e a retirada de pdlipos com mais de 10 mm.

Agradeco a sua confianca.
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